
SUMMER เมนูอาหารกลางวันเด็กนักเรียน ป.1-ป.3
Lunch menu for P.1-P.3

โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ
Assumption College Samutprakarn

ฝ่ายโภชนาการ
โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการดูแลโดย  มิสเนตรนภา  พรมกันยา (หัวหน้างานโภชนาการ)

17 มีนาคม 2568 18 มีนาคม 2568 19 มีนาคม 2568 20 มีนาคม 2568 21 มีนาคม 2568
ข้าวมันไก่อบ+น ้าจิ้มหวาน ข้าวไข่เจียว ข้าวหมูอบซอส+ผักเคียง ข้าวผัดไส้กรอก บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปผัดหมูสับไข่
น ้าซุปฟัก แกงจืดเต้าหู้ไก่สับ ซุปมิโสะ แกงจืดผักกาดขาว ซุปมิโสะ
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
24 มีนาคม 2568 25 มีนาคม 2568 26 มีนาคม 2568 27 มีนาคม 2568 28 มีนาคม 2568
ผัดมักกะโรนีไก่ ข้าวไข่พะโล้ ข้าวเต้าหู้ปลาสามรส ข้าวผัดอเมริกัน+ปีกบนทอด+ไส้กรอก บะหมี่แห้งหมูแดง
นักเก็ตทอด ปลาทิพย์ ไข่เจียว   ซุปสาหร่าย ซุปผักกาดขาว
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
31 มีนาคม 2568 1 เมษายน 2568 2 เมษายน 2568 3 เมษายน 2568 4 เมษายน 2568
ข้าว+หมูหวาน ข้าวผัดไก่ สปาเก็ตต้ีซอสไก่ ข้าวไก่เกาหลี+ผักเคียง ข้าวหมูกระเทียม
ไข่เจียว แกงจืดลูกชิ้น ไส้กรอกทอด ซุปมิโสะ ไข่น ้าลูกชิ้นหมู
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
7 เมษายน 2568 8 เมษายน 2568 9 เมษายน 2568 10 เมษายน 2568 11 เมษายน 2568
ข้าว+ไส้กรอกน ้าแดง ข้าว+ไก่ทอดซอสเทอริยากิ ข้าวไข่พะโล้ เส้นใหญ่น ้าใสไก่สับ+เกี๊ยวปลา ข้าวผัดกุ้ง
ต้มย าไก่ มิโสะซุป ผัดดอกกะหล ่า+แคร์รอตหมูสับ แกงจืดสาหร่ายแครอทไก่บด
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)


